
MOJE KROKI  
DO REALIZACJI 

MARZEŃ Czego  
pragnę? 

Wymień 3 swoje najważniejsze marzenia 
 
1. ……………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………… 

Dla każdego z tych 3 marzeń odpowiedz sobie na 
następujące kolejne pytania 

Jakie korzyści  
będziesz mieć z 
realizacji tego 

marzenia? 
 

Jakie korzyści   
będzie mieć  

Twoja rodzina z 
tego , że 

zrealizujesz te 
marzenia? 

WYMIEŃ 3 

Co co 
postanawiasz?  

Które swoje 
marzenie  

zrealizujesz? 

1. …………….. 
2. …………….. 
3. …………….. 

1. …………….. 
2. …………….. 
3. …………….. 

Jaka jest Twoja 
Decyzja?! 



MOJE KROKI  
DO REALIZACJI 

MARZEŃ Co już masz,  co ułatwi Ci zrealizować Twoje 
marzenie? 
 
Twoje zdolności 
Wymień 3 swoje talenty / cechy charakteru, które 
ułatwią Ci realizację swojego  marzenia 
1. …………………………………… 
2. …………………………………… 
3. ……………………………………  
 
Twoja wiedza 
Wymień 3 obszary posiadanej przez Ciebie wiedzy, 
które ułatwią Ci realizację swojego marzenia:  
Twoje umiejętności 
1. …………………………………… 
2. …………………………………… 
3. ……………………………………  
 
Twoje umiejętności 
Wymień 3 swoje umiejętności, które ułatwią Ci 
realizację swojego marzenia/pragnienia 
1. …………………………………… 
2. …………………………………… 
3. ……………………………………  
  
Wsparcie od przyjaciół 
Wymień 3 przyjaciół, rówieśników, którzy mogą Ci 
ułatwić realizację swojego marzenia 
1. …………………………………… 
2. …………………………………… 
3. ……………………………………  
 
Co jeszcze może ci pomóc w realizacji twojego 
marzenia? 
1. …………………………………… 
2. …………………………………… 
3. …………………………………… 

Gratulujemy! Masz już cel  
i plan jak zrealizować swoje marzenie!  

A teraz: do dzieła!!! 

Kiedy swoje postanowienie 
wprowadzisz w życie? 

 
Napisz datę…………………, do 
kiedy Twoje postanowienie 

zostanie zrealizowane! 

Jak swoje postanowienie w 
prowadzisz w życie? 

Opisz krok po kroku jak to 
zrobisz 

Kogo poprosisz o pomoc  
by łatwiej Ci było Twoje 

postanowienie wprowadzić 
w życie? 

1. …………………………… 
2. …………………………… 
3. ………………………….. 

Przy każdym imieniu i 
nazwisku napisz, w czym 
potrzebujesz jej pomocy  

tej osoby  


